
Honden Bench 

Welke hondenbench heb ik nodig? 

Gelukkig weten en begrijpen we steeds meer over het gedrag en de lichaamstaal van honden. 

Want wanneer je een hond beter begrijpt en het gedrag herkend, zal je ook beter communiceren. 

Hieronder vind u meer informatie over de hondenbench en gedrag. 

 

Wat is een hondenbench? 

Een bench voor honden is een hulpmiddel die een aantal verschillende doelen kan dienen. 

Je moet echter niet denken dat een hondenbench bedoeld is om je hond op te sluiten of te straffen. 

Juist het tegenovergestelde is waar, het is om de kwaliteit van het leven van je hond te verhogen. Het 

lijkt op het eerste gezicht misschien niet zo, maar biedt een hondenbench veel gemak en comfort aan 

je hond als voor het baasje. 

Het is wel verstandig voordat je in een hondenbench gaat investeren met een aantal criteria rekening 

te houden.  Denk hierbij aan de grootte en het ras van je hond, maar ook met de levensstijl van jou en 

je hond. Want op bepaalde momenten kun je het ook gebruiken als vorm van bescherming, vooral als 

je hond zich in een bepaalde situatie van zich afbijt of op een andere manier zichzelf verdedigt 

Maar in de meeste gevallen word de hondenbench gebruikt als een ruimte waar je hond zich in thuis 

voelt met een plek met speeltjes,  en waarin het eventueel mogelijk is om een hondenmand of een 

matras neer te leggen zodat je hond nog meer gemak ervaart. 

Voordelen van een hondenbench! 

De hond zal zich op zijn gemak voelen en heeft een eigen plek. 

Je beschermt je huisdier en bied hem ook veiligheid.. 

En je vermijd dat hij eventueel anderen schade kan toebrengen. 

Is een hondenbench goed of juist wreed voor mijn huisdier? 



Een groot aantal van de mensen denken dat het wreed is voor je huisdier, omdat het niemand prettig 

lijkt om opgesloten te zijn in een honden bench. Maar het kan juiste het tegenovergestelde zijn, 

aangezien ze een aangename en rustige ruimte nodig hebben om uit te rusten. Het is dan ook niet 

nodig dat uw hond onder de tafel of op de bank gaat slapen, want een bench is veel beter daarvoor. 

Zelf bij de wilde neven van de honden zoals de wolven, die hebben ook een plek nodig om te slapen 

en uit te rusten. Het zijn eerder holen en holtes van kleine afmetingen en geen grote ruimtes omdat 

ze zich prettig voelen in dit soort omgevingen. De hondenbench heeft eigenlijk de zelfde soort effect 

op honden. 

Je hond voelt zich meestal op zijn gemak in zijn persoonlijke ruimte, en bied hem veiligheid en 

stabiliteit met een fijne slaapplaats. 

En als je bezoek hebt dat niet zo op honden is gesteld, kan je je hond even veilig laten verblijven. 

Maar om deze gewenste uitwerking te krijgen is het wel verstandig om de geschikte bench te kiezen. 

Een fout die vaak word gemaakt is dat mensen wachten totdat een hond is volgroeid en dan een 

hondenbench te gebruiken als veiligheidsmiddel, om op die manier het agressieniveau van de hond 

te verlagen. 

Maar helaas heeft een hond dan juist meer de neiging om te gaan bijten. Het is aan te raden om 

een hond als puppy of van jongs af aan te trainen om in een hondenbench te verblijven. 

Het kiezen van de juiste afmetingen voor de hondenbench. 

De afmetingen van een hondenbench is direct gerelateerd aan de grootte van je huisdier. Een grote 

hond heeft een grote hondenbench nodig dan een klein hondje. Maar in alle gevallen is het van 

belang dat er genoeg ruimte overblijft voor het water, voedsel en speeltjes van de honden. 

Het is belangrijk dat je hond genoeg bewegingsruimte heeft om te kunnen eten, drinken en wat te 

bewegen. 

Kijk hoeveel speeltjes je hond in de bench heeft, zodat hij zich nooit verveelt. Ook is het goed om 

aan kussens en kleedjes of een matras te denken als je hond een aantal uren in de bench verblijft. 

Het is het beste om je hond op zijn gemak te laten voelen in de bench, want je wilt niet dat hij 

ontsnapt en zichzelf bezeert! 

Welke maat bench heb ik nodig voor mijn hond? 

Lengte: De lengte van de bench bepaalt u door de hond van het puntje van de neus tot begin van 

de staart op te meten. Hierbij telt u 15cm op. 

Hoogte: De hoogte van de bench bepaalt u door de hond van de bovenkant van de kop tot de vloer 

op te meten. Hierbij telt u tussen de 5 tot 15 cm op.  

Sommige honden zijn hoger wanneer ze zitten dan wanneer ze rechtop staan. Laat uw hond 

daarom zitten (mooi rechtop) en meet van de grond tot het puntje van zijn neus. 

Breedte: De breedte van de bench bepaalt u door 3/4 (drie kwart) te nemen van de hoogte van de 

hond. Iets breder is altijd prettig, maar niet noodzakelijk. 

Wanneer u al deze maten heeft verzameld, kunt u nu de juiste maat voor uw hondenbench 

bepalen. 

Voorbeeld: 



 

Lengte:   60 cm + 15 cm = 75 cm  

Hoogte:  68 cm + 15 cm = 83 cm 

Breedte:    ¾ van 83 cm = 62 cm 

De bench in ons voorbeeld moet dus minimaal: 

75 cm lang zijn. 

83 cm hoog zijn. ( of hoger ). 

62 cm breed/diep zijn. 

Welke maat bench heb ik nodig voor een puppy? 

Het is verstandig om een bench te nemen die groot genoeg voor hem is wanneer hij volwassen is. 

Met een tussenwand in de bench kunt u de ruimte in de bench aanpassen aan uw groeiende pup. 

Ook kun je een kleine metalen bench of een doos in de grote bench plaatsen en hierdoor de ruimte 

verkleinen, want een pup voelt zich in de kleine ruimte sneller op z’n gemak en zo kun je de pup 

sneller zindelijk maken. Want de hondenbench is anders in het begin veel te groot, en hierdoor kan 

je hond/pup sneller zijn behoefte doen op alle plekken in de bench.   

Ook door bench en puppy training kun je dit, en ook het bijten merendeels voorkomen. 

Waar zet je een hondenbench neer? 



Het is belangrijk om de hondenbench op een plek neer te zetten in huis is dat niet heel erg warm of 

te koud wordt. 

Het is belangrijk om de hondenbench niet te vaak van plaats te verwisselen, want een hond doet er 

over het algemeen een tijd over om eraan te wennen. En weet dat honden graag oogcontact willen 

hebben met zijn baasje. 

Hoe laat je je huisdier wennen aan een hondenbench? 

In de eerste plaats is het verstandig om je hond nooit te verplichten om de hondenbench in te 

gaan. Dwing hem en duw hem niet, want dit zal niets goeds opleveren. Als je dat wel doet, zal je 

hond de bench niet als een veilige plek ervaren en al helemaal niet ergens waar hij zich op zijn 

gemak voelt. Daarom is de beste manier om je hond te stimuleren om de hondenbench in te gaan 

door het hem zelf te laten doen op een manier dat hij begrijpt dat er helemaal niets aan de hand is. 

Zodra de bench in huis is, krijgt de hond al zijn maaltijden in de bench. U zet het eten zo in de 

bench, dat hij buiten de bench kan staan en alleen zijn hoofd in de bench hoeft te steken om er bij 

te kunnen. Steeds verder wordt het bakje naar achteren geschoven. Neem hier gerust een week of 

drie de tijd voor. Ziet u dat uw hond het eng vindt, zet het bakje dan weer een beetje meer richting 

de opening van de deur. 

Het lekkers wat hij van u krijgt, legt u in de bench. Ook zijn speelgoed (het liefst zijn 

lievelingsspeelgoed) legt u in de bench. Lok de hond niet, hij moet er zelf in stappen. De deur blijft 

voorlopig nog even open, de hond kan er van schrikken als u de deur te snel sluit. 

Gaat de hond op een gegeven moment zelf eens in de bench kijken of er iets lekkers of zijn speeltje 

ligt, dan geeft u hier een commando aan, bijvoorbeeld ‘bench’. Kent uw hond het commando en 

gaat hij dan rustig naar zijn bench, geef de hond dan een beloning en doe het deurtje even dicht. 

Leg hier niet te veel nadruk op. Voordat de hond zijn kluifje op heeft, heeft u het deurtje al weer 

open gedaan. Ook het dicht houden van het deurtje gaat u langzaam opvoeren. 

Ga ook eens even de kamer uit. Doe dit in het begin niet te lang. Alles bouwt u langzaam op zodat 

de hond kan leren dat de bench een veilige plaats voor hem is. Als de hond goed gewend is, zal hij 

zeker uit zichzelf in de bench gaan liggen. 

Als hij gaat piepen, negeer hem dan. Ga desnoods eventjes weg. De pup zal van verbazing eventjes 

stil zijn. Op dat moment komt u terug en laat u hem los. U heeft het initiatief weer naar u 

toegetrokken en hij leert dat u terugkomt als hij stil is. Want hij mag met zijn ongewenste gedrag 

gewoon nooit succes hebben. Zelf belonend gedrag wordt snel aangeleerd en is moeilijk af te leren. 

De volgende stap in de bench training doet u het deurtje pas na het eten open. Wacht steeds iets 

langer na het eten, totdat u de deur weer opent. Combineer dit met het verlaten van de kamer. 

Vanaf nu kunt u de bench steeds even dicht doen als hij gaat slapen. Of als u gewoon wilt dat hij 

even op zijn plaats gaat. 

Gouden regels! 

Een bench moet een veilige plek zijn voor de hond. Heeft u kinderen, dan is de bench verboden 

terrein voor de kinderen. De hond moet daar met rust gelaten worden en de kinderen moeten de 

bench niet zien als een soort klimrek of waar je met veel kabaal iets tegen aan kunt gooien. 



Als u weg bent geweest en de hond zat in de bench, laat hem er dan niet meteen uit. Doe eerst 

even uw jas uit, praat wat met de hond en doe dan rustig de bench open. Uw hond zal dan leren 

rustig te wachten tot het deurtje wordt open gedaan. 

Een bench is niet bedoeld om de hond het grootste gedeelte van de dag in te laten zitten. Een hond 

moet zich vrij kunnen bewegen. 

Hoe maak je een hondenbench schoon? 

Een metalen benches maak je niet op dezelfde manier schoon als die van hout. Begin eerst met het 

weghalen van stof op de oppervlakte en oppervlakkig vuil met een microvezeldoekje. 

Haal dan de etensresten weg en de eventuele urineresten en uitwerpselen (we raden echt aan om 

hier elke dag op te checken). Op deze manier kun je beginnen met een meer grondigere 

schoonmaak. Voor de metalen hondenbench kun je het beste een speciaal product gebruiken dat is 

ontwikkeld om het materiaal te beschermen en roest te voorkomen. Je kunt daarna een mengsel 

van water met alcohol gebruiken om het metaal weer te laten glanzen. 

Wat betreft de houten hondenbench is het aan te raden om met een middel schoon te maken dat 

je ook voor parket kunt gebruiken. Je kunt daarna het oppervlakte extra reinigen door witte azijn te 

gebruiken en olijfolie om je hondenbench weer te laten glanzen. Gebruik vooral niet teveel van de 

schoonmaakproducten, want dit kan schadelijk zijn voor je hond. 

Adviezen over een hondenbench. 

Het is ontzettend belangrijk dat je nooit misbruik maakt van het gebruik dat je maakt van een 

hondenbench, vooral als je hond er niet aan is gewend. Het is altijd van belang om goed te checken 

hoe je hond zich er in voelt, wanneer hij het prettig vindt en wanneer niet. Als je merkt dat hij wat 

somber is in de bench is het belangrijk om hem eruit te laten en uit te laten. Indien je hem 

achterlaat in de bench zorg dan altijd voor dat er voldoende eten en drinken beschikbaar is voor je 

hond. 

Een hondenbench moet altijd schoon zijn, aangezien je hond anders allerlei infecties op kan lopen. 

Let er ook vooral op dat je hond niet per ongeluk urineert of poept in de hondenbench. Probeer 

ook altijd je hond het naar de zin te maken in de bench en hem te belonen met een speeltje, 

hondenkoekjes of snoepjes. 

Geen bench 

Als uw hond sloopt als u weg bent, of u heeft een angstige hond, dan is de bench geen optie. Bij 

slopen tijdens uw afwezigheid, kan er meer aan de hand zijn, zoals verlatingsangst. Stopt u een 

hond met verlatingsangst in een bench, dan kan het zijn dat de hond zo in de stress raakt, dat hij 

zichzelf schade aanricht. U zult dan eerst iets aan de verlatingsangst moeten doen. 

Verlatingsangst is een serieus gedragsprobleem, het is dan ook verstandig om een gediplomeerde 

gedragstherapeut in te schakelen. 

Deze informatie is slechts bedoeld als een hulpmiddel, en kan geen garantie zijn dat het werkt. 

Houten Hondenbench. 


